
關東~河口湖薰衣草祭、輕井澤、箱根、伊香保、江戶川越、迪士尼溫泉美食 7 日 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



【參考航班】 
   

天數 出發日期 抵達日期 起飛-抵達城市 航空公司 航班編號 

第一天 14:20 18:35 松山/羽田 日本航空 JL098 

第七天 18:20 20:55 羽田/松山 日本航空 JL099 

※ 此為參考航班，實際航班時間以航空公司為最終確認，若因航空公司或不可抗力因素，變動航班或轉

機點，造成行程變更、增加餐食，本公司將不另行加價，若行程變更減少餐食，則酌於退費。 

 
【行程】 

第一天   台北松山國際機場／東京羽田空港→東京 

今日集合於台北松山國際機場，搭乘豪華客機飛往日本首都東京羽田機場！ 

東京：這座國際大都市，近來成為亞洲流行文化的發源地。在很多亞洲年輕人的眼裡，東京是一座充滿活

力和時代感的城市，它總是走在流行的最前線。沿著不同路線來看東京，你會發現它的許多不同風貌，街

頭不斷創新造型的年輕人、一棟接一棟蓋起來的 shopping mall、一家又一家風格各異的店，會讓你讚嘆不

已。熱鬧之餘，東京也有文藝的、美麗的、古樸的各種風貌，想看遍各種東京還真不容易呢！  

 早餐：溫暖的家 午餐:敬請自理 晚餐：機上套餐 

 住宿：幕張 APA 或 MARROAD 或 GARDEN 或 GATEWAY 或 成田東武 或 同級 

第二天   住宿飯店→江戶懷古街道～小江戶川越散策～時之鐘~菓子屋橫丁→著名 1500 

年結緣神社～戀愛結緣祈願【川越．冰川神社】→伊香保石段街散策～伊香保神

社~元老級的溫泉饅頭～河鹿橋→伊香保空中纜車～上之山公園展望台→飯店 
【川越市】有「小江戶」之別稱的是江戶時代時，以作為川越藩的城下町而繁榮的都市，市區內保留了許

多江戶時代留傳下來，具有歷史性的街道以及寺院，四處充滿著思古幽情，其中尤以黑磚瓦片製造的藏屋... 

【藏造一番街】在日本留有許許多多的小京都風貌的城市，例如：北陸地區的『金澤』等地區，但是有小

江戶風貌的卻是少之又少，位於琦玉縣， 

【川越冰川神社】冰川神社至今已有 1500 年的歷史，相當靈驗，也被川越市登錄為指定文化遺產，有著

日本最大的木製鳥居（15 公尺）。祭祀著夫婦神（素盞鳴尊與奇稻

田姬命）、奇稻田姬命的雙親（腳摩乳命與手摩乳命）和夫婦神的

孩子大己貴命。主要祈求緣分、婚姻圓滿以及家庭圓滿。冰川神社

在每年 7 月至 8 月 31 日期間舉辦「結緣風鈴」（縁むすび風鈴），

把寫有願望的紙片綁在江戶風鈴上，掛在神社境內祈求緣分。 

【伊香保溫泉石階步道～伊香保神社】 

來到伊香保一定要到石階街散步。伊香保町自古遠近聞名，並以「石

段階」著稱，360 階台階兩側皆是各式溫泉旅館、餐館、禮品店，

遊客熙熙嚷嚷。拾階而上，不僅沿街移步換景情趣無限，且居高臨下一覽遠山的景致更令人賞心悅目。伊

香保溫泉充滿浪漫色彩，日本著名文學家德富盧花在此創作了悲戀小說《不如歸》，因此又是日本熱戀男

女喜愛的溫泉。石台階盡頭處的伊香保神社內也常見求籤的男女，這裡信奉溫泉醫療之神，也有求子神社

之稱。 



【河鹿橋】在伊香保溫泉飲水所附近有著曾在吉卜力電影《神隱少女》中出現的油屋之橋原型。橋的名稱

為河鹿橋，並且被塗成朱紅色。只要是曾經看過電影的人，肯定會聯想到吧。此橋在秋天的紅葉時期，能

欣賞到艷麗的紅葉與橋梁的朱紅色互相調和而成的美麗景致。 

【伊香保纜車～上之山公園】「伊香保纜車」連結著溫泉街的不如歸站及位於標高 932 公尺山頂處的見晴

站之間，且單程所需時間僅 4 分鐘。步出山頂的見晴站後，能看到設有見晴展望台及淘氣廣場的「上之山

公園」，晴空萬里時，還能從展望處遠眺赤城山及谷川岳的雄偉壯觀的景色。 

 早：飯店內享用 
午：川越風味御膳料理 

          或 日式定食料理 

晚：飯店內享用溫泉會席料理  

            或 百匯自助餐 

 宿：伊香保溫泉福一旅館 或 伊香保溫泉 雨情之湯 森秋旅館 或 同級 

第三天   住宿飯店→榛名湖→榛名富士～榛名山纜車(頭文字 D 的背景地)～路經吾妻溪 

谷～輕井澤→森呼吸純天然負離子寶庫～白絲瀑布→輕井澤皇室渡假勝地～聖

保羅教堂‧輕井澤銀座 CHURCH STREET 商店街→輕井澤 

【榛名湖】榛名山火山爆發所形成的火口湖，榛名山因山型像富士山，所以又名《榛名富士》。在湖畔搭

乘登山纜車抵達榛名富士山頂，沿途山岳連綿，從山頂更可遠望赤城山、秩父連山，最遠甚至能望見雄偉

的富士山美景，您也可以在山頂的富士榛名神社參拜。 

【榛名富士】榛名山山頂中央有破火山口湖、榛名湖和海拔 1390 米的中央火口山，周邊圍繞著最高峰 1449

米的掃部嶽、天目山、相馬山、烏帽子嶽、發梳山等海拔 1300 米左右的群山，呈現出複雜的山形特徵，

自古以來為山嶽信仰的物件，在山的西南角建有榛名神社。 

★搭乘榛名山纜車，從山頂俯瞰能夠看到榛名湖以及遠處的赤城山和谷川連峰。 

【車經吾妻溪谷】：有《關東的耶馬溪》美名，受日本國家名勝指

定，是吾妻川的急流侵蝕山谷所形成的溪谷，溪谷內的奇岩巨石

及茂盛的楓樹、櫟樹及赤松樹等隨著四季應時變化其色彩等山水

美景，為這旅途添加很多的樂趣。 

輕井澤渡假勝地：日本天皇避暑勝地，有《小瑞士》美譽，處處

皆是綠意盎然的輕井澤，自明治時期就是文人雅士愛好的避暑勝

地，也是日本人心目中的人間仙境，自然美景與她散發出的文藝

氣息，令每個旅人在此地都能享受心曠神怡的假期。 

【白絲瀑布】白絲之瀧的水不是來自河川，而是透過岩壁湧出的

地下水。分成幾條瀑布傾瀉而下，如白色綢緞一般，令人感到沁涼無比。因為是伏流水，水質透明，澄澈

見底。 

【舊輕井澤銀座大道】日本最具代表性的避暑勝地「輕井澤」位高海拔一千公尺的高原小鎮，在明治時代

由加拿大傳教士所開發，由於受到日本上流階級和文人雅士的愛好而名氣大增，一躍成為日本代表性的渡

假勝地。落葉松和白樺樹生長茂盛，自然環境宜人，能讓人充分的享受森林的芬多精，所以又有「小瑞士」

之稱。 古典歐式建築佇立於綠色林蔭街道，在輕井澤聖保羅教堂 下車參觀 輕井澤聖保羅教堂是美國建

築家安東尼・雷門(Antonin Raymond)以歐洲的鄉間教堂風格所建造的教堂。木造的建築與水泥石板混合

素材讓這個教堂獲選現在摩登建築 the DOCOMOMO 100 之選。古典歐式建築佇立於綠色林蔭街道，您更

可以感受到歐風的度假感覺，彷彿置身於歐洲的度假區一樣。 

 早：飯店內享用 午：輕井澤燒肉套餐 
晚：飯店內享用溫泉會席料理  

            或 百匯自助餐 

 宿：輕井澤 1130 俱樂部 或 GREEN PLAZA 或 同級 
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第四天   住宿飯店→安排體驗~搭乘 JR 高原列車小海線(自由席)～JR 海拔最高車站【野 

邊山站~清里站】→清里高原、萌木之村→忍野八海（展望世界文化遺產～富士

山）→西湖療御之里根場→富士山麓溫泉區或石和溫泉 

【JR 小海線高原火車】特別安排搭乘有最接近宇宙的鐵路 

有 JR 海拔最高的列車日本第一高原列車及世界第一商用油電混合環保列車，以「海拔最高的 JR 路線－

最接近宇宙的鐵路」聞名；沿線位於八之岳高原國定公園內，可自由欣賞八之岳群山的雄大。 

●【野邊山站】特別安排從 JR 海拔最高的車站搭車前往充滿歐風

的街道，並有 JR 海拔第二高車站(標高 1275M)的●【清里站】。 

【萌木之村】位於清里高原的萌木之村，是隱身在森林中的小小

童話世界。這裡有將近二十間的木造可愛小屋賣店，分佈在這一

片樹林裡。每一間小木屋都在販售著手作商品、雜貨藝品，或是

由當地農家所製作的精緻加工品。沿著小路散步其中，享受芬多

精的暢快。位在森間深處的還有一座旋轉木馬，更增添了童話般

的浪漫氣氛。如時間許可。您可自費進入音樂鐘博物館，為旅程

增添浪漫的一刻。 

【忍野八海】位於山梨縣忍野村的湧泉群。富士山的雪水流經地層數十年過濾成清澈的泉水，由 8 處滲出

因而形成池塘。其秀麗的田園風光，池水波光潾潾與美麗的富士山合為一體，其情其景，美不勝收，除了

被選為名水百選，也被認定為天然記念物及新富岳百景之一。 

【西湖療御之里根場】西湖里根場是將歷史、文化、自然以及觀光結合的景點。將因颱風侵襲而全毀的村

落重建，將此處的美景再次呈現在世人眼前。而取名為「西湖いやしの里根場」（西湖溫柔之鄉根場），い

やし有療癒之意，就是希望來到這裡的人都能夠獲得心靈上的療癒。 

 早：飯店內享用 
午：信州釜飯套餐  

          或 高原和式定食 

晚：飯店內享用溫泉會席料理  

            或 百匯自助餐 

 宿：富士河口湖 Fujikawaguchiko Resort Hotel 或 石和新光 或 同級 

第五天   住宿飯店→河口湖薰衣草祭（預計:6/15~7/16）～大石公園→箱根海賊船（箱

根町→元箱根．約十分鐘）→箱根神社（大紅鳥居、漫步杉並木、自然芬多精）

→免稅店→台場 DiverCity Tokyo Plaza~東京臨海副都心→自由夜訪東京市區 
【河口湖薰衣草祭】每年夏天來到河口湖，就會有一大片的薰衣草花田迎接著大家，在風中還可以到陣陣

的花香。浪漫的紫色，搭配著壯麗的富士山，形成一幅美景，相機中的每一張照片都像是一張明信片。河

口湖町全町共栽種了 10 萬株以上的薰衣草，每到了花季的高峰，

河口湖畔就會舉辦香草節(Herb Festival)，其中最適合欣賞薰衣草

的地方為八木崎公園與大石公園兩處。 

【蘆之湖海盜船】您可以到甲板上看風景吹吹風，也可以到船艙

內坐著慢慢欣賞美麗的湖景，在富士箱根國立公園中，以「富士

山」為其背景，山色絕美，其中迷人的蘆之湖，是唯美的湖濱遊

樂區，隨風漫遊，湖山相映、青松翠杉，景緻十分怡人。此湖是

箱根旅遊的核心地區，您可在此享受片刻之風光。 

【箱根神社】感受山林間古剎的禪意，箱根神社它建於西元 8 世

紀，位於蘆之湖南端的元箱根，箱根神社是當地人為了讓船隻下水前，祈求平安儀式而建，所以它正好在

蘆之湖畔，是日本少數幾個在水邊的神社，每年 7 月 31 日，神社會舉行放水儀式，成千上萬的燈籠浮於

水上，蔚為奇觀。神社正門外屹立了一棵一千五百年的古杉樹，充滿靈氣，見證了神社多年的人事變化。

神社內寶物殿收藏有萬商人之木雕等重要文化財產。 

【免稅店】自由購物，您可在此採購禮品回國饋贈親友。 

https://tour.settour.com.tw/product/GFG0000009203/JTASKL80619A


【台場 DiverCity Tokyo Plaza】東京臨海副都心的新名景點，商場除了集結各種世界知名品牌、國內外的

休閒品牌和充滿個性、獨創性品牌等，還有東京名店聚集的美食廣場，是富有多樣性和話題性的商業設施。

國內最大規模的「ABC-mart」、「H&M」、「UNIQLO」、「COACH」男裝。「DiverCity Tokyo Plaza 台場購

物廣場」以「劇場型都市空間」的設計理念，充分利用日本屈指可數的觀光地東京臨海副都心地區的優越

立地條件，為國內外顧客提供購物、休閒遊玩及舒適的空間，讓顧客親歷驚奇和感動，因此而將成為「東

京的新名景點」。商場除了集結各種世界知名品牌、國內外的休閒品牌和充滿個性‧獨創性品牌等，各種對

時裝潮流敏感的品牌以外，在購物之餘還能夠體驗各種大規模的娛樂設施、東京名店聚集的美食廣場，及

盡享餐廳樓層的美食等，是富有多樣性和話題性的商業設施。 

 早：飯店內享用 午: 蘆之湖風味餐 晚：方便逛街~敬請自理 

 宿：東京豐洲日航城市酒店 或 東京潮見王子 或 淺草京阪 或 上野光芒 或 同級 

第六天   東京～全日東京．迪士尼樂園(洋溢夢想與魔法的王國)或迪士尼海洋(充滿冒險與  

神秘的七大主題海港)～一票到底讓您玩得盡興（體驗日本捷運，安排搭乘電車

來回） 
東京迪士尼樂園(一票到底歡樂暢遊) 

【東京迪士尼樂園】 

(Ａ)夢想與魔法的王國～東京迪士尼樂園 本日搭乘電車或專車(依照團體狀況)前往暢遊佔地 25 萬坪，大

人與小孩夢幻中的天堂---迪士尼樂園，與白雪公主、米老鼠、唐老鴨一同遨遊童話世界、明日世界、魅惑

世界、宇宙世界等，有灰姑娘的城堡、海盜船及非洲叢林探

險、巨雷山、鬼屋、小小世界、太空山、魔法師的王國等老

少咸宜的娛樂設施；而午後時分，華麗的花車以及各個耳熟

能詳的卡通人物遊行於街頭大會表演，必讓您置身其中，重

拾童年的歡樂；並帶給您終生甜美的回憶。還有最新在 2009

年 4月 15日隆重開幕東京迪士尼樂園新遊樂設施怪獸電力公

司「迷藏巡遊車」，迪士尼與皮克斯聯合推出的動畫電影「怪

獸電力公司」的場景及卡通人物即將加入東京迪士尼樂園！

為了博得阿布的歡笑，大眼仔麥克及毛怪蘇利文決定和她一

起玩捉迷藏。不料，意外聽到這項計劃的怪獸藍道繼而設下

各種陷阱!快來搭乘嶄新的遊樂設施「迷藏巡遊車」，一同尋找藏在怪獸城市裡的居民吧！ 

(Ｂ)航向冒險與創想的大海～南歐風情迪士尼海洋世界 迪士

尼海洋世界於 2001 年 9 月 4 日開幕，充滿跨越國界融合卡通

與現實的海洋歡樂園地樂園「迪士尼海洋樂園」，占地 22 萬

坪，整個樂園猶如座落於海上，您可搭上蒸氣船遊走七個主

題海港遊樂，一同進入緊張、探險、冒險的驚奇、驚喜之旅。

園內有濃濃南歐風～古老 地中海港鎮、百老匯劇場～美國

海濱、驚喜的發現港都、消失的加勒比海三角洲、墜入東方

夜譚～阿拉伯海岸、夢樂&可愛～美人魚礁世界等等，讓您

度過一個難忘歡樂愉快的海洋之旅。 

本行程包含單樂園門票，貴賓可選擇迪士尼樂園或是迪士尼

海洋（二選一），團體出發之後不得更改選擇；迪士尼規定１日券與２日券當天不能同時進入兩個樂園。

如果一天內想遊玩兩個樂園的貴賓敬請自費購買另一個樂園的門票。 



※今日交通～搭乘地鐵前往。 ※迪士尼規定 1 日券與 2 日券當天不能跨越相通參觀兩個樂園，如果一天

內想遊玩兩個樂園敬請各位貴賓自費購買另一個樂園的門票。包含門票可選擇迪士尼樂園或是迪士尼海洋

(二選一，但請於出團前 2 個工作日告知)。 ※迪士尼入園日期可能因飯店住宿順序而調整，無法接受指

定，敬請理解。 

※如不參加者則每人(含佔床小童)退費 NT$1,000.-，4 歲以下小童則不退費。 

【東京迪士尼特別說明】 迪士尼渡假園區官方網站 http://www.tokyodisneyresort.jp/tc/ ※夜間煙火秀：晚

間 20:30 施放。 

註 1：每年會有固定不施放夜間煙火的期間，以迪士尼官網所公告為準。 

註 2：若當日風速太強或下雨等因素，也有可能取消當日之夜間煙火活動。 

※城堡投影秀「童話之夜」：時間為晚上 20：50 或 21：40。 

※日間遊行：基本上為下午 14：00 或 15：00 開始。 

※夜間遊行：基本上為下午 19：30 開始，若下雨天也會有備案的遊行活動。 

註 1：遊行表演仍可能會受風雨大小的影響而取消演出，需以園區當日之公告為準。 註 2：每月的行事曆

或許會有異動，並不是每天都會舉行。  

※迪士尼樂園與迪士尼海洋樂園，每日開園、關園時間不一定，需以迪士尼官網上之行事曆公告為準。 

 早：飯店內享用 午: 方便遊玩~敬請自理 晚：方便遊玩~敬請自理 

 宿：東京豐洲日航城市酒店 或 東京潮見王子 或 淺草京阪 或 上野光芒 或 同級 

第七天   住宿飯店→自由活動(建議您可依時間許可，自費搭乘電車前往市區觀光、訪友 

→東京羽田機場/台北松山國際機場 

早餐後，安排全日自由活動。你可自行前往您屬意的地方，進行逛街、訪友或購物，也可以參考東

南旅行社給您的以下幾種行程建議： 

Ａ．【東京築地鮮市場】築地市場有許多食材可以在這邊挑選，日本人稱這裡為「東京人的胃袋」，

也是全日本最大的海鮮市場。很多日本人專程到這裡來吃或買，因為這裡的售價比一般商店便宜兩

到三成呢。到築地市場前有一件事一定要先做，就是確定它的休市日，以免撲空那就可惜囉。 

Ｂ．【百貨公司．商店街．自由購物】 

爾後前往羽田國際空港，搭乘豪華客機飛返甜蜜溫暖的家—台北，結束此次在日本愉快難忘的 7 日

遊。 ～ SWEET HOME ～ 

 早：飯店內享用 午: 方便逛街~敬請自理 晚：機上套餐 

 宿：溫暖的家 

註 1：以上行程僅供參考，一切依當時天候、交通等狀況而有所順序上的調動，但景點不會減少!敬請見

諒！ 

註 2：正確行程內容、順序、班機時間、降落城市以及住宿飯店，請以行前旅遊手冊之行程表或說明會

資料為準。行程及餐食將會視情況（如季節、預約狀況、觀光地區休假及住宿飯店地點）調整。

如有行程不參加者，視為自動放棄，恕無法退費。 

註 3：為顧及旅客人身安全與相關問題，在旅遊行程期間恕無法接受脫隊要求。 

註4.: 團費說明  

 

:  

(A)包含 200 萬旅行業責任保險及 20 萬意外醫療險(旅客未滿 15 歲或 70 歲以上， 

  依法限制最高新台幣 200 萬旅行業責任險)。 

 (B)不含導遊、領隊小費（每人每天台幣 300 元） 

 

 


