
西伯利亞大鐵路. 外蒙古. 內蒙古. 貝加爾湖 14 天 
世界文化遺產-貝加爾湖-“西伯利亞的藍眼睛”世界上最深和蓄水量最大的淡水湖，湖水清澈透

明，含雜質極少。沿岸群山環抱，原始森林帶蒼翠，風景綺麗，湖面水天㇐色。自古以來，無論土著

人，17 世紀來到貝加爾湖畔的俄羅斯人，還是到此㇐遊的外國人，面對它那雄偉的、超乎自然的神秘

和壯麗，無不躬身讚歎，稱之曰"聖海"、"聖湖"、"聖水"。無論用多少華麗的詞藻也無法描述貝加爾

湖的美麗，也只有置身感受才能體驗她的美麗、她的寧靜、她的浩瀚…… 

 
 

內蒙古的遼闊，帶你㇐起看大草原.也許你難以置信；它東西之間的直線距離就有 2400 多公里，說起它

的美麗，沒有領略過它的風光的人大概很難想像。只看看那無邊無際的草原的景色，就足以讓你感歎不已，

留戀忘忘返了；冬季的呼倫貝爾冰封萬裏，全部覆蓋在皚皚白雪；仿佛童話裡面的世界，全部都是晶瑩剔

透的世界。在寒冷的草原上呼吸都變的那麼順暢，讓人陶醉，讓人心曠神怡。 

 
 

外蒙古.他是位在中國北方邊境的蒙古高原上，所謂的蒙古高原是指從阿爾泰山、北山、賀蘭山、陰山山脈 

、大興安嶺及中俄邊境界之間的高原。其地理位置由最東部的毛都台哈瑪爾起向西延伸至與新疆交界的瑪

尼特山，南面是從奧爾沃格嘎蘇民寶日陶勒蓋，往北延展至蒙古薩彥嶺。簡單的說蒙古國位於中國內蒙古

的北方，俄羅斯西伯利亞的南方，為㇐個完全內陸的國家；與俄羅斯的國界線⾧達 3,485 公里 ；與中國大

陸的國界，更⾧ 4,677 公里。地理位置(緯度)偏北，所以夏季日照充足，空氣清晰，故有『藍天之國』 

  
                                                                                                      



西伯利亞觀光列車圖 
週四發團:(時間若有調整，正確時間航空公司公佈為主)    

出團日期： 

旅遊費用:                  (含俄羅斯薟証. 蒙古薟証) 

 

天數 每週班次 出發時間 抵達時間 起飛／抵達城市 航空公司 航班編號 

第 1天 1.4.7 10：30 13：55 桃園／哈爾濱 長榮航空 BR-768 

第 5 天 火車 07：01 13：54+4 滿州里／伊爾庫次克 火車 2 人一室 K-19 

第 13 天 DAILY 18：55 20：10 烏蘭巴托／北京 匈奴航空 MO-223 

第 14 天 3.7 19：45 22：55 北京／桃園 長榮航空 BR-715 

 

行程規劃：全程無購物, 沒有自費. 讓您玩得更開心   

 

第㇐天   臺北哈爾濱 (週    出團) 
今日集合桃園國際機場，搭直航飛機前往中國北方大門哈爾濱【中央大街】全部由十三條街道組成，

只允許人民行走的街道，多棟俄式風格建築是其特色【防洪紀念碑】是 1957 年特大洪水威脅哈爾濱

市，在全市人民的共同努力下，洪水被戰勝，於是 1958 年建立此塔，以志紀念。後前往 

【史達林公園】又稱”史大林公園”，是順堤傍水建成的帶狀形開放式公園。 

早餐: XX       中餐: 空中美食      晚餐: 迎賓宴 
酒店：4 星維景假日酒店或同級 

   

 

 



 

第二天    哈爾濱 齊齊哈爾(大約 290 公里,行車 4.5 小時) 

早餐後，乘車赴齊齊哈爾，遊覽【紮龍自然保護區】紮龍是中國著名的珍貴水禽自然保護區，位於市

區東南三十公里處，總面積二十㇐萬公頃。區內地勢低窪，河流漫溢，葦草叢生，湖泡星羅棋佈，是

適於水禽鳥類棲息繁衍的天然樂園。據統計，紮龍自然保護區有各種禽鳥二百九十六種。其中尤以鶴

類居多而聞名於世，世界有十五種鶴，中國有九種，而紮龍可見六種（丹頂鶴、白枕鶴、蓑羽鶴、灰

鶴、白頭鶴），因此，齊齊哈爾有“鶴鄉”之美稱。紮龍自然保護區地域遼闊、生態原始、鳥類眾多、

交通方便，既是旅遊勝地，又是科研中心。觀鳥的最佳季節是五月至七月份。冬季也可以在冰湖雪地

上觀賞馴鶴。隨後前往【蔔奎清真寺】，始建於清康熙二十三年(1684 年)，早於蔔奎建城七年，故有“先

有清真寺，後有蔔奎城”之說。占地面積 6400 平方米，位於齊齊哈爾市建華區清真寺胡同。清真寺

從初建時的幾間草房，經過多次修繕、擴建，形成了目前這座省內規模最大、歷史最久、具有中華民

族特色的伊斯蘭宗教建築。 

早餐: 酒店內       中餐: 中式料理      晚餐: 中式料理 

酒店：4 星金之緣酒店或同級 
 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

     

第三天   齊齊哈爾 海拉爾(大約 450 公里,行車 5.5 小時) 

早餐後【呼倫貝爾大草原】呼倫貝爾草原猶如㇐幅巨大的綠色畫卷，平鋪在內蒙古境內，是㇐片令人

神往的聖地位於內蒙古東北部，因境內的呼倫湖和貝爾湖而得名，總面積㇐億四千九百萬畝，是中國

目前保存最完好的草原，有“牧草王國”之稱；是世界著名的三大草原之㇐，這裏地域遼闊，風光旖

旎，水草豐美，3000 多條縱橫交錯的河流，500 多個星羅棋佈的湖泊，組成了㇐幅絢麗的畫卷；在這

裏，我們才知道什麼叫做“藍天綠地”，什麼叫做“綠色淨土”【莫日格勒蒙古族遊牧部落】沿途㇐

望無際的呼倫貝爾草原，成群的牛羊；它坐落在被老舍先生譽為"天下第㇐曲水”的莫日格勒河畔。「天

蒼蒼、野茫茫，風吹草低見牛羊」是它的最佳寫照；12 世紀末至 13 世紀初，㇐代天驕－成吉思汗曾

在這裏秣馬厲兵，與各部落爭雄，最終佔領了呼倫貝爾草原。抵達後，有蒙古族最崇高、最聖潔的歡

迎貴賓禮儀—『下馬酒』身著民族服飾漂亮的蒙古族姑娘和帥氣十足的小夥子手捧銀碗，為您敬獻香

醇的美酒，同時敬獻吉祥彩帶，讓您真正的領略呼倫貝爾草原的古樸民風；參團貴賓可(自費)嘗試『草

原騎馬』及『穿蒙古服飾照相』；前往『祭敖包』（是草原人沿襲傳統的祭祀活動，世界上唯㇐保存的

最原始的祭天方式）、【訪問牧戶】品嘗蒙古族奶食品。 

早餐: 酒店內       中餐: 中式料理      晚餐: 手扒羊肉風味餐 

酒店：4 星天成彼得或隆都酒店 

 
 



  第四天   海拉爾 滿洲里(大約 190 公里,行車 2.5 小時) 

【呼倫湖】它是內蒙古最大的湖泊，也是中國五大淡水湖之㇐，抵達後，可見湖面上波光麟麟，百鳥

翺翔，遠處綠草如茵，白雲團團，畜群遊動，㇐切都是那麽和諧、自然、壯美；乘船盪漾於湖中，別

有㇐番滋味。午餐品嘗由呼倫湖純天然的魚蝦所烹調的湖鮮、魚宴，(湖中特產白魚和秀麗白蝦堪稱天

下第㇐美味)。乘車返回滿洲裡，參觀已列入『吉尼斯』記錄的【套娃廣場】許願娃娃是俄羅斯人所創

造；但是最後套娃的質與量確發揚光大於中國；想到此、老毛子應該汗顏也【國門景區】占地面積 13

平方公里，包括國門、41 號界碑、和平之門主體雕塑和滿洲裡歷史浮雕、滿洲裡紅色國際秘密交通線

遺址、紅色旅遊展廳、火車頭廣場等景觀。隨後前往參觀；【紮賚諾爾博物館】紮賚諾爾博物館是是㇐

座以展示地域歷史文化和自然資源為主題的休閒娛樂中心，呼倫貝爾境內最大的博物館，也是呼倫貝

爾蒙元文化的又㇐集中展示之地。博物館占地面積 24804 平方米，總建築面積 8320．5 平方米,分為

3 個系列展廳，分別為紮賚諾爾歷史文化廳、呼倫湖生態濕地廳、紮賚諾爾煤炭廳。展出展品 430 餘

件，標本 230 餘件，照片 100 餘張。【猛獁象公園】公園內共有古生物雕塑 93 座，猛獁象群雕塑 87

只、3 座犀牛、1 座大角鹿、2 座劍齒虎。其中最大的猛獁象王高度 15.77 米，⾧ 15.9 米，寬 4.4 米。

金龍湖面積 16 萬平方米，湖面寬廣、優美的環境是夏日休閒、垂釣，冬日滑雪、滑冰的好去處；摩天

輪、旋轉木馬、無天網碰碰車、及自旋滑車等既是公園的集中遊樂設施，觀光大街買點零食以備火車

國門下通過有准、寬軌鐵路各㇐條。 

早餐: 酒店內       中餐: 中式料理      晚餐: 火鍋風味餐 

酒店：4 星福瑞興酒店或凱旋酒店 
  

 
 

第五天   滿洲里/伊爾庫茨克  (火車 K19 次（0701/1354+4(莫斯科時間 1800)） 
早乘車赴滿洲里火車站,乘 K19 次赴伊爾庫芡克, 俄羅斯城鎮：伊爾庫次克，此城鎮為進入貝加爾湖的

入口城市。伊爾庫次克，是俄羅斯西伯利亞地區的重要都市，亦是伊爾庫次克州的首府，人口約 80 萬。

伊爾庫次克距離莫斯科以東 5,185 公里(鐵路距離)，距滿洲裡約 1500 公里，位處於東亞及中亞之間。

是俄羅斯遠東地區與及位於中亞地區的烏拉爾山區之間的交通樞紐。是西伯利亞地區最大的經濟文化

中心之㇐，著名的蘇愷 27 戰鬥機就在此地生產。這裡早在 1661 年開始有人在此定居被譽為『西伯利

亞的明珠』、『東方巴黎』，是㇐座美麗之城，坐落於安加拉河畔，因盛產木材，所以城中留有 18.19 世

紀時期的木造精美建築。在宗教上，本市亦是俄羅斯東正教會大主教的座堂所在地，所以歷年以來文

化興盛。 

早餐: 酒店餐盒       中餐: 火車上(發餐費$10)      晚餐: 火車上(發餐費$10) 

酒店：火車上(2 人㇐室) 
 



第六天     西伯利亞大鐵路//伊爾庫次克 
西伯利亞大鐵路（Trans-Siberian Railway）是橫貫俄羅斯東西的鐵路幹線。起自莫斯科，經梁贊、

薩馬拉、車裡雅賓斯克、鄂木斯克、新西伯利亞、伊爾庫茨克、赤塔、哈巴羅夫斯克（伯力），到符拉

迪沃斯托克（符拉迪沃斯托克）。總⾧ 9，332 公里，是目前世界上最⾧的鐵路。奔跑在這㇐鋼鐵大動

脈上的共有大約 1000 列貨運和客運列車。車裡雅賓斯克以西，於十九世紀中建成；以東⾧ 7，416 公

里，於 1891 年始建，1916 年全線通車。 

早餐: 火車上(發餐費$10)     中餐: 火車上(發餐費$10)      晚餐: 俄式料理 

酒店：4 星貝加爾湖商務中心酒店 
 

 

第七天  伊爾庫次克 貝加爾湖 李斯特楊卡 
本日精心安排乘坐貝加爾湖『環湖遊覽觀光列車』，開始㇐天的貝加爾湖環湖深度遊，列車全程停靠

5-6 站，每站約停留 1-2 個小時，讓遊客下車遊覽貝加爾湖以及沿途美景。全程世界自然遺產景觀！ 

【貝加爾湖-西伯利亞藍眼鏡】㇐詞源於『布裡亞特語』，意為『天然之海』，昔稱北海，是史書上蘇武

牧羊所在地，貝加爾湖是世界上最古老的湖泊，大約 2,500 萬年前，這㇐地區發生了㇐次強烈地震，

㇐大片土地深深地塌陷下去，周圍數百條大小河奔流而來，形成了今日的貝加爾湖。它也是世界最深

的湖泊，最深處為 1,940 米，平均深度 740 米，其體積達 2 萬 3,600 立方公里，是世界上容積最大的

淡水湖，占全球淡水總量的 1/5，僅次於裏海 （7 萬 8,200 立方公里）。倘若全世界的淡水都消失的話，

貝加爾湖的湖水量足夠支撐地球生物飲用 42 年。 

早餐：飯店內           午餐：火車上餐盒         晚餐：俄國風味餐 

宿：Krestovaya  Pad  Hotel 或同级 
 

第八天  李斯特楊卡（富豪之家、斯柏斯卡亞教堂、十二月黨人故居）伊爾庫次克 

（東正教堂、安加拉河. 貝湖生態博物館. 木造建築博物館） 
【伊爾庫次克富豪之家】窗戶多而三面採光，每個窗戶上的木材雕工都非常考究，屋頂的設計更是富

有藝術的氣息，材料全用當地富產的木材，因材質好可以保存百年以上。 

【斯柏斯卡亞教堂】建於 1758 年，無論從安加拉河遊船上，或是西伯利亞鐵路上，都可以看到這座

綠白相間的教堂，是伊爾庫次克的地標之㇐。 

【十二月黨人故居】1661 年哥薩克人在此建城，1825 年十二月革命之後，㇐百多位『十二月黨人』

青年貴族被逮，放逐到西伯利亞，多數住在伊爾庫次克，若干『十二月黨人故居』，現在已經成為博物

館供人參觀。參觀市區文化建設、古典藝術的東正教堂、安加拉河畔美麗風光。 

參觀【貝加爾湖生態博物館】讓人瞭解貝加爾湖的整個生態環境。 

【木造建築博物館】此露天博物館展示十八、十九世紀時期的木造建築，佔地 67 公頃，包括有木 

造克裡姆林、教堂、房舍、學校等多種展示品。 

午餐將在湖畔享用著名的歐姆魚，貝湖的特產魚遠近聞名，比如『歐姆魚』或是『斯貢布利』， 

均屬鮭魚類，肉質鮮美，在純淨的湖邊品嘗貝加爾湖魚確是㇐種極高的享受。 

早餐: 酒店內     中餐: 俄式料理      晚餐: 俄式料理 

酒店：4 星貝加爾湖商務中心酒店 
 



 

 

第九天   伊爾庫次克/李斯特揚卡科柳葉夫卡(包船遊貝加爾湖)  烏蘭烏德(蒙古) 
早餐後,乘車赴李斯特揚卡,乘船遊貝加爾湖(大約遊船 4 小時左右),抵達科柳葉夫卡,隨後乘車赴【烏蘭烏

德】烏蘭烏德位於後貝加爾色楞格河谷地右岸，西伯利亞大鐵路和俄—蒙鐵路交匯處，為俄羅斯聯邦

布里亞特自治共和國首府。也是布里亞特共和國的行政、政治、經濟和文化的中心。是東西伯利亞第

三大城市。1666 年由哥薩克人建立。烏蘭烏德城市風貌富於民族特徵。烏蘭烏德市區建築中出現喇嘛

寺廟，表現著㇐種不同於俄羅斯其他城市的文化。歌舞劇院、戲劇院、博物館等建築、文化、藝術都

綜合著布里亞特風情和俄羅斯風格。同時也是台北市的姐妹城市之㇐。 

早餐：飯店內    午餐：船上俄國風味餐        晚餐：中式料理 

宿：GESER  HOTEL 或同級 

第十天  烏蘭烏德 
『烏蘭烏德』為布裡亞特共和國的首都【國家美術館】欣賞布里亞特人精美雕刻藝術、油畫、民族 服

飾等) 【中央廣場】隨後，前往【老傳統東正教農村】這是㇐個與別地完全不㇐樣的東正教地區，保

持著古老的傳統，全俄羅斯只有在西伯利亞幾個地方找得到。(參觀當地的教堂、博物館與當地人的居

住環境並在當地享用晚餐與欣賞傳統舞蹈並與當地居民㇐起唱歌跳舞同歡)，後返回烏蘭烏德 

早餐: 酒店內     中餐: 蒙古料理       晚餐: 中式料理 

酒店：GESER  HOTEL 或同級 
    

 

 



第十㇐天  烏蘭烏德達爾汗烏蘭巴托 

早餐後，前往搭車前往恰克圖，通過俄蒙邊界進入蒙古國，乘车前往蒙古的第三大城市-達爾汗，之后，

後參觀【達爾汗自然歷史博物館】赴蒙古國首都烏蘭巴托，【烏蘭巴托】蒙古人民共和國首都，寬廣整

齊、風景秀麗。它既是蒙古草原上㇐座古老的城市，又是㇐座新興的年輕城市。市內高樓大廈鱗次櫛

比，㇐幢幢樓房拔地而起，在現代化樓群之中，傳統的蒙古包仍然可見。其位於蒙古高原中部，肯特

山南端，鄂爾渾河支流圖拉河畔，海拔１３５１米。這裏地處內陸，屬典型的大陸性氣候，冬季最低

氣溫達－４０℃，夏季最高氣溫達３５℃，年平均氣溫－２．９℃。烏蘭巴托南北兩面是連綿起伏的

群山，清澈的圖拉河從城南的柏格多山腳下自東向西緩緩流過，東西兩面為廣闊的草原，也是城市發

展的走向。城市主要街區座落在圖拉河北岸。 

如今的烏蘭巴托已由蒙古昔日的宗教中心變成全國政治、經濟和文化中心，同時也是全國交通運輸的

樞紐。從烏蘭巴托向南北延伸的鐵路幹線，不僅在蒙古經濟建設中發揮著巨大作用，而且是連接中蒙

俄三國並繼續延伸的亞歐“大陸橋”的重要組成部分。 

早餐：飯店內      午餐：蒙式料理        晚餐：中式料理 

宿：BLUE SKY HOTEL 同级 

 

第十二天  烏蘭巴托(大約 170 公里,行車 3 小時) 特勒吉國家公園 
早餐後，前往【蘇和巴托廣場】位於市中心，蘇聯式建築風格的廣場，是為紀念蒙古獨立英雄『國父

蘇和巴托』而命名。廣場四周分別有郵電局、市政廳、歌劇院、人民禮堂等，是市民休閒、集會、國

慶閱兵或辦大場演唱會的場所，也是烏蘭巴托的重要地標。 

【翟山抗日紀念碑】是市區的制高點，翟山是蒙古的宰相，在 1940 年二次世界大戰期間，由蒙古與

蘇聯的聯軍，重創日本軍隊，斷絕軸心國在中亞會師的計劃。紀念碑紀念著數 場戰役的無名英雄，環

形的牆上磁磚彩，記錄近代的戰役與歷史，此處也是欣賞烏蘭巴托的最佳位置。 

【柏格多汗冬宮】建於 1903 年，是蒙古活佛【哲布尊丹巴八世】冬宮住所，宮旁喇嘛廟建築造型有

中國傳統特色，宮廟層層相連，樑上有以藏文、元朝使用舊蒙文、滿文和漢文等文字書寫橫匾。宮內

收藏豐富文物，珍貴唐卡、佛像和法器，件件都是百年以上歷史珍品。館內最令人矚目哲布尊丹巴八

世活佛與皇后寢宮，以及各國元首贈送他禮物。 

【甘丹寺】為蒙古國最著名，最大的喇嘛寺廟，也是從前的政教中心。建於 1838 年，大殿中央原來

為大觀音銅像，也為 1809 年清嘉慶 14 年，由第四世哲布尊丹巴所建，為專修高等經典之處，富有明

朝建築風格，大、小廟宇相連，極具美感。 

早餐：飯店內         午餐：蒙式料理        晚餐：手扒羊風味餐 

宿：蒙古包渡假村 

 

第十三天   特勒吉國家公園烏蘭巴托(大約 130 公里,行車 2.5 小時)  北京 
【特勒吉國家公園】兼具草原風情、山林景緻、奇岩異石、溪流風光。白色蒙古包 渡假村蓋在草原上，

景色非常誘人。山坡上牛、羊、馬群放牧在草原上，風光特別旖旎，是市郊最熱門的觀光勝地。沿途

忽而山丘，忽而溪穀，奇岩怪石點綴其間。放眼景觀，怡情開闊。 

沿途奇形怪樣【烏龜石】【駱駝石】【亦豬亦狗的化身石】的石頭之自然奇觀令人瞠目。午餐後，前往

【國立蒙古歷史博物館】始建於 1924 年，在蘇聯協助下建成。1990 年蒙古國實施民主化後，才朝向



現代化博物館發展，具有保存民族文化、社會、教育學術等功能。目前是蒙古全國文物收藏最豐富的

博物館。傍晚塔機飛往北京、抵達後,入住酒店. 

早餐: 酒店內     中餐: 蒙古料理        晚餐: 飛機上 

酒店：準 5 星明豪戴斯酒店或同級 

 

  
 

第十四天  北京臺北 
早餐後, 前往【三輪車胡同遊 (小費 RMB10 自理) 】【南鑼鼓巷】【煙袋斜街】、 

【什剎海~酒吧㇐條街】遊畢後,結束愉快的外蒙古+內蒙古+貝加爾湖之旅! 

早餐: 酒店內     中餐: 中式料理      晚餐: 飛機上 

酒店：溫暖的家 
 

~~祝您 旅途平安 愉快~~ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

俄羅斯民俗介绍：                麵包和鹽迎貴賓 

在迎賓儀式上，身穿民族服装的俄羅斯姑娘手捧㇐個圆麵包站在贵賓面前，麵包上有個小鹽缸。人們或把麵包
直接放在盤子上，或在盤子裏鋪㇐塊美麗的绣花巾。今天的俄羅斯人依然遵循這㇐傳統。根據俄羅斯風俗，貴
賓應該吻㇐下麵包，然后掰下㇐小塊，撒上㇐點鹽，品嘗㇐下，並表示謝意。俄羅斯人用麵包(хлеб)和鹽 
接待，驚喜聲此起彼落，麵包和鹽端上桌来。 
 

俄羅斯旅遊注意事項 
 

1.俄羅斯賓館房間內不提供拖鞋、開水、牙具、房間內沒有熱水瓶（樓層服務室有開水），  
2.酒店內的電壓多為 220 伏特，插頭為圓柱形，請自備轉換插頭; 
3.遵守中俄出入境管理條例及海關的規定,禁止攜帶奶、肉、蛋、禽、水果等食品出入境； 
4.聽從領隊和導遊指揮，不要單獨離隊活動，為防止護照遺失，團員的護照均由領隊代為保管， 
外出隨身攜帶賓館房卡； 
5.俄羅斯境內人民幣不通用，請出境前自行兌換盧布； 
6.俄羅斯海關規定珍貴文物、古董不能攜帶出境； 
7.時差：赤塔比北京時間早 2 小時。伊爾庫斯克比北京時間早 1 小時,莫斯科、聖彼得堡比北京 
  時間晚 4 個小時； 
8.伊爾庫斯克氣候與滿洲裡氣候基本相同，溫帶大陸性氣候，日夜溫差大 
 
 

         ※俄羅斯、外蒙古團體簽證： 
（1）中華民國發行之護照至少效期是㇐年以上。 

（2）中華民國身份證正反面影本㇐份。 

（3）2 吋彩色相片 4 張 (㇐定要彩色白底，不可與身分證、護照及其他證件中的照片㇐樣)。 

     照片請不要自行裁剪大小。 

（4）住家地址及聯絡電話，如就業中，請附上公司名片及公司的電話、地址，公司名稱、職稱。 

（5）若無法與團體㇐同辦理團體簽證，需要加附財力證明（英文當月存款證明）及加收個人簽證費。 

（6）以上文件經審核後，有必要時簽證組得要求申請人提供額外資料。 
 
  

——頌：旅途愉快！—— 

 

 
承辦：家福旅行社有限公司 電話：(02)2507-5925 (代表號) 
交通部觀光局註冊號 7950 品保註冊號 2262  公司地址：台北市中山區長安東路二段 108 號 10 樓之 3 


