
XYZ-TOUR SERVICE 

日本‧四國‧小豆島五日(長榮航空) 
◆精采行程 帶您體驗──── 

★小豆島（香川縣）簡介：瀨戶內海第 2 大島嶼～小豆島（僅次於淡路島），面積約為 1,708 平方公里

約東京 23 個行政區的 10 倍，如一條河寬的土淵海峽將小豆島分割為本島與前島兩部分，透過 3 座橋與

1 個公園彼此連繫。擁有日本三大溪谷奇勝～寒霞溪，各地景色皆非常有人氣。 

★米其林三星景點～岡山後樂園，江戶時代的代表庭園，與水戶的偕樂園、金澤的兼六園並稱日本三大

名園，以岡山城為背景是一片廣大的池泉迴遊式庭院。 

★參觀四國著名日式庭園～栗林公園，江戶時代最著名的『迴遊式大名庭』，以翠綠的紫雲山為背景，

建造了小橋、流水、涼亭、松林錯落有致，像是在欣賞一幅美圖的圖晝。 

★ 造訪日本名城~世界文化遺產【姬路城】 

★德島重要傳統建築～脇町古街散策，這條綿延近 430 公尺的古老街道，兩旁都是已有數百年歷史的建

築物白牆襯著深棕色的格子窗、黑藍色的瓦制大屋頂、店面宅邸氣派體面可見當時的繁華景象更是見證

了阿波藍染的黃金時代。 

★造訪『小豆島』－面積約 170 平方公里、周長約 144 里，是瀨戶內海中僅次於淡路島的第二大島嶼，

小豆島的氣侯溫暖風光優美及四季豐富多變的風情，深深地抓住每一位造訪者的心。 

★日本名湯巡禮：高知土佐溫泉。 

★住宿於小豆島美人湯溫泉，放鬆心情盡情享受在露天風呂中體驗青空下天人合一的自然洗禮而瀨戶內

海的景色一望無際盡入眼簾，溫泉、海景、美食～～真是人生享受啊。 

★觀賞世界上最狹小的海峽～土渕海峽，全長 2.5 公里、最狹處僅 9.93 公尺，在 1996 年已被登錄在金氏

記錄中而成為世界「第一窄峽」。 

★特色美食料理：品嚐日本風味之溫泉懷石響宴。  

 



以上圖檔路線說明： 

紫色虛線是飛機飛到岡山來回台灣/紅色線是遊覽車行進方向/黃色線是渡輪進出方向 

★ 行程會因機位有沒有確定而變化，團體組織旅遊必須確定人數才有準確的報價 ★ 

★ 暫訂航班：長榮航空  去程 BR152(0625/1015)  回程 BR151(1125/1315) ★ 
 

特別報告： 

※ 日本團體旅遊因車資昂貴，旅遊團體以 35 席來分攤估算成本，包團人數低於 30 席 

   每席加收 NT800、包團人數低於 25 席時每席加收 NT1500、包團人數低於 21 席時每席 

   加收 NT2500。 

※ 本團體在 2022 年  月  日前交付貴會審核寄發，開始邀請至 2022 年  月  日，如 

   人數未達包團人數時，我司將自行再招收旅客至 35 席以達符合成本。 

※ 團體旅遊因航空公司機位均以電腦作業，機位隨時在變化，本團體暫時有機位，發至 

   旅客手中，能等候幾天恕無法保證，航空公司按付訂金機位才有保證，我司按旅客決 

   定並簽約付訂之後再向航空公司提出申請，金額龐大，不便之處，敬請見諒。 
 

景點介紹 

姬路城 

 
日本四大國寶城之一的【姬路城】，其他為松本城、犬山城和彥根城。如果一生中必去日本欣賞城廓，

答案幾乎都會出現「姬路城」，也由於姬路城保存度高，被稱為真正的第一名城，與大阪城及熊本城並

列為日本三大名城。其位於兵庫縣建於 14 世紀，並在 16 世紀由武將豐臣秀吉下令建造了 3 層的望樓“天

守閣”，1931 年被指定為國寶，1993 年在日本首次被列為聯合國教科文組織的世界文化遺產，是日本現

存城中評價最高。被傳聞於世是連立式城樓建構的獨特性，它形態優美，被形容爲展翅的白鷺，故也稱

白鷺城，守城要塞巧妙機能及精巧匠心之講究，加上全城保存得相當完整，城内及城廓建築亦都保持住

當年風貌。這次平成大整修的保存修復工程自 2009 年至 2015 年，共計 6 年時間，主要為重新粉刷姬路

城城牆及重新鋪設大天守閣屋頂上的瓦片。 



 

參考行程： 

第1天 台北～日本中國地區‧岡山空港～途經島波海峽大橋～★四國名園之一栗林公園

【米其林評鑑三星景點】~★贈送品嚐【日本風味抹茶+日本茶點】高松或鹽江  
今日搭乘豪華客機飛往日本～岡山。 岡山縣：位於本州的中國地區東南部，面對瀨戶內海。

氣候溫暖，是日本雨量最少的地區，所以適合葡萄、桃等水果的栽培。在以日本三大名園之一

而著稱的後樂園中，可以在欣賞庭園的同時觀賞到岡山城的秀美的雄姿。 

【岡山後樂園】岡山後樂園是江戶時代岡山藩主池田綱政建造的林泉回游式庭園，與偕樂園（茨

城縣）、兼六園（石川縣）共同列爲日本三大名園。花費 14 年的歲月于 1700 年完成，之後儘管

由于水灾、戰爭遭受了很大損壞，但根據池田家保留的繪圖進行了復原，至今仍保存著江戶時

代築庭當時的樣子。13.3ha 的寬大庭園內，借景漆黑的岡山城、操山等，以藩主的起居室“延

養亭”爲中心，分布著水池、曲水、草坪、唯心山、井田、茶田等組成的美麗風景。櫻花自不

必說，還有花菖蒲田、梅林、千入森林（紅葉）等，可以觀賞四季不同的風情。另外，一年四

季還舉辦各種活動儀式，比如禦神幸、采茶節、插秧節、賞能會、丹頂鶴放生、燒草等。 

【瀨戶大橋】位於岡山縣倉敷市，橋上分成兩層，一層是瀬戶中央高速公路、一層是 JR 瀬戶

大橋線的公路、鐵路雙用橋，橋體本身相當壯觀，其工程技術更是令人驚嘆。 瀨戶大橋從動

工至完成共耗費 40 年，連接了本州岡山縣的兒島和四國香川縣的阪出，共有 6 座橋，每座橋

都集中了架橋技術的精華，成為遊客來到倉敷地區的必遊景點。 

【栗林公園】四國最著名的庭園，於 1625 年由當時代代讚岐藩(香川縣舊名)藩主苦心經營，歷

經百年打磨潤飾而完成的傳統庭園在面積 75 公頃的公園裡共有 6 個湖泊和 13 個假山以阪 10

多個亭閣，是江戶時代最著名的『迴遊式大名庭』，以翠綠的紫雲山為背景，建造了小橋、流

水、涼亭、松林錯落有致，在春天繁花似錦、夏天蓮花亭亭、秋攻楓紅成片、冬天銀雪遍佈，

天然景致和後天的人工栽培融為一體更顯得立體有深度，而這屬於江戶時代的大名(藩主)庭園

雖經過二次大戰仍完整地保留下來，現在更是被指定為日本國家的特殊名勝更是高松人最為自

豪的珍珠。 

＊贈送品嚐【日本風味抹茶+日本茶點】讓旅客藉由試飲體驗，概略認識日本茶道的嚴謹與堅

持，並品嚐用心製作的日本茶點及同時可欣賞栗林公園南湖及偃月橋的風光景緻。 

          
【食】早餐：甜蜜溫暖的家   午餐：日式膳食   晚餐：飯店內精緻日式套餐 或 飯店內和洋自助餐 

【住】塩江 SECOND STAGE 或 白山泰瑞絲達飯店 或同等級(2 人一室)  
    

第2天 高松或鹽江～德島～日本重要傳統建築～脇町古街散策～★日本三大祕境－祖

谷溪～大步危峽谷遊船～★祖谷葛橋(祖谷溪攀緣莖橋) 獨家特別安排～搭乘纜

車享受祖谷秘湯~天空露天風呂~天空足湯~半兵衛の家～★土佐和紙製作體驗~

製作屬於自己風格的明信片～高知土佐溫泉  
【脇町古街】德島阿波藍染自古以來就名滿天下，自江戶時代以來就是藍商的居住地而脇町也

因為藍染而繁榮多時，這條綿延近 430 公尺的古老街道，兩旁都是已有數百年歷史的建築物白

牆襯著深棕色的格子窗、黑藍色的瓦制大屋頂、店面宅邸氣派體面可見當時的繁華景象更是見

證了阿波藍染的黃金時代，隨著時光流逝脇町的繁華不再，留下當時代表財富地位的標誌「う

だつ」目前更是被指定為日本重要傳統建造物群保存地區，部份建築物改裝成商店、餐廳或博

物館，商店的室內的裝潢也是盡量保留舊時代的原始風貌讓您親臨舊時代場景或漫步在脇町老

街道上好好感受一下繁榮一時的商城風貌。 



【大步危溪谷遊船】素有日本三大秘境美稱，因吉野川貫川四國山脈而切割出大步危峽谷及小

步危峽谷而形成天然的秘境溪谷，因長年歲月的洗禮而形成獨特景緻，「步危」是用來形容大

步走也危險小步走也危險的山崖之意，而峭立的岩石像刀砍斧削一般，因而有大步危之稱。在

高知與大步危之間的山谷風光相當壯麗，坐普通車可以好整以暇地把沿途峽谷與山櫻景觀慢慢

看個夠，倒也是種享受，我們特別安排各位貴賓從聳立陡峭的懸崖之間乘坐遊覽船沿途遍佈櫻

花、岩杜鵑、楓樹紅葉等四季時令花卉更是將峽谷炫染得五彩繽紛更是透過另一個角度欣賞大

步危溪谷的另一種美。 

【秘境祖谷溪】因吉野川上游支流的『祖谷溪』流經了四國的山脈而形成天然的秘境溪谷，祖

谷川河水充沛河床寬大蛇行兩峰高 100 公尺以上的高山斷崖連綿聳立在初夏時節的新綠或是深

秋時的紅葉天是添其加剛中帶柔的壯麗；同時也因為地形關係而切割出令人讚嘆不已的小步危

大步危峽谷奇景。 

【祖谷葛橋かずら】日本國家和德島縣的重要有形民俗文化財產，又名【蔓藤橋】橋長４５公

尺、寬２公尺、高１５公尺，是由葛籐編造而成的，渡橋時搖搖擺擺，驚險無比。據傳說在戰

爭中失敗的平氏族人而藏身於祖谷溪而為了逃避源氏的追剎因而搭建隨時可以斬斷追兵去路

的葛製吊橋，為了安全上的考量每三年將會更換一次藤葛以供遊客前遊玩觀賞，採由北至南單

向通行的渡橋方式，步行時的晃動再加上橋下清晰可見的溪流令人震撼不已。 

【土佐和紙製作體驗】伊野町為日本三大和紙產地之一，因屬清流仁淀川流域範圍，而造就精

緻的製紙技術，館內不定時會有土佐和紙職人現場示範傳統的手造製紙工藝，今天特別安排大

家來個 DIY 體驗，可以選擇自己喜歡的花色，將做好的成品帶回家做紀念喔!! 

【三翠園溫泉】四國高知著名溫泉湯，平成 9 年開始湧出，泉温 48 度・湯量 432 頓／日量，為

現在高知市中心部唯一的天然溫泉。泉質為氯化物溫泉，保溫效果好又被稱為「熱湯」，泡完

湯後身體熱呼呼的感覺會比其他泉質持續的較久。在享受美味的晚餐後換上浴衣放鬆心情沉浸

在露天風呂中消除您身上疲勞。 

【土佐溫泉】湧自地下一千公尺的水酸化物單純泉，含豐富礦物質，有促進美麗與養身作用。 

       
【食】早餐：飯店內享用        午餐：囲炉裏會席料理           晚餐：飯店內日式懷石晚宴 

【住】土佐溫泉 三翠園 或 土佐皇家飯店 或 同等級 

 

第3天 高知～★日本三大鐘乳石洞－龍河洞(賞稀有珍貴-長尾雞)～★日本著名神社－金

刀比羅宮～高松港(搭乘渡輪欣賞瀨戶內海明媚風光)～土庄港～小豆島美人湯溫 
【龍河洞】天然紀念物的自然鍾乳岩洞，位於標高 322 公尺的三寶山中腹，這是五千萬年前形

成的鐘乳石洞。有三個主洞和無數的支洞總長約 4 公里目前僅開放 1 公里是一座鍾乳石所砌成

的地下宮殿奇石怪岩挑戰著旅客們的想像力，此外在出口附近發現著彌生時代(約 2000 餘年前)

先民居住生活的遺跡以及一只「長頸壺形陶器」約有 1/3 已被埋入鍾乳石中是目前考古學珍貴

的資料，也因為如此『龍河洞』與本州山口縣的秋芳洞、岩手縣的龍泉洞並列為日本三大鐘乳

石洞。而在龍河洞入口左側，有龍河洞博物館展示龍河洞生成過程的歷史以及展示長尾雞、東

天紅、軍雞等珍貴品種的展示中心。 

【金刀比羅宮】日本全國信仰深厚的神宮鎮守於象頭山（琴平山）東側山腹，起源於時期可以

追溯到上古時代，但在庶民之間廣受歡迎則是源自於江戶時代，參拜伊勢神宮與參拜金刀比羅

宮同庶民百姓畢生所期。欲登上金刀比羅宮則先需爬上 365 個石階才能到達神社大門或您也可

以自費乘坐只有在古裝劇中才會出現的「石階駕龍」交通工具，讓您可以享受到古代駕龍的樂

趣也可以輕鬆的到達神社大門，而從神社大門需再行走 785 階才能到達本宮，金刀比羅宮的本



宮內供奉著「大物主神」及「祟德天皇」，大物主神主宰航海、農業、漁業、交通、醫藥、殖

產等各方面在交通極不方便的古代，無數平民千里迢迢翻山越嶺只為一圓畢生的願望，而無法

前往參拜的平民便將家裡的狗託付給前往參拜的親朋好友，讓狗代替自己參拜金刀比羅宮至今

在此仍可看見大名鼎鼎的「金刀比羅犬雕像」，這種託人代為參拜的「代參」在古代時期時有

所聞也相當有趣。 

【高松港～土庄港】專車前往高松港乘渡輪至小豆島土庄港，沿途可欣賞瀨戶內海明媚風光 

【小豆島美人湯溫泉】小豆島著名溫泉，溫泉水質因屬低溫並含有純天然的保濕成份，具有養

顏美容的功效又有「美人湯」之美稱。而泡過美人湯的肌膚滋嚕滋嚕的感覺，有著你意想不到

的絕妙效果！放鬆心情盡情享受在露天風呂中體驗青空下天人合一的自然洗禮而瀨戶內海的

景色一望無際盡入眼簾，溫泉、海景、美食～～真是人生享受啊。 

     
【食】早餐：飯店內享用    午餐：高知鄉土日式風味料理 

                            晚餐：飯店內享用地中海風和洋自助餐 或 飯店內享用溫泉會席料理 

【住】小豆島 國際飯店 或 小豆島海廬 飯店 或 小豆島 OLIVEAN 飯店 或 同等級 
 

第4天 小豆島美人湯溫泉～二十四瞳映畫村～★白色的希臘風車～小豆島橄欖公園～

魔女宅急便麵包店～福田港～姬路港～世界文化遺產~姬路城～桃太郎廣場～自

由散策～岡山 
【二十四曈映晝村】日本著名小說家壺井榮具有代表性的文學作品之一，以昭和時代初期的

小豆島為舞台，可說是日本版的「春風化雨」描寫了一位小學老師和十二個學生在二次大戰中

經歷了戰爭的無情一群學生與老師相知相惜的故事，至今這部作品已先後兩次被搬上銀幕，兩

次的攝影佈景都保留在這個電影村，可以使人感受到當時島上的風情。 

【小豆島橄欖公園】因氣侯乾燥少雨，類似地中海沿岸的國家是日本最早引進橄欖種植的地區，

而「橄欖」也變成是小豆島的特產之一，在公園內的橄欖紀念館展出各種特製的產品從實用的

橄欖油到養顏美容的保養品在這裡通通都有!! 

【福田港~姬路港】專車前往港口搭乘渡輪至中國地區，沿途可欣賞瀨戶內海明媚風光。 

【世界文化遺產~姬路城】日本國寶四城之一的姬路城，姬路城是位於兵庫縣西部、姬路市內

的一座城堡。建於 14 世紀中葉，並在 16 世紀由武將豐臣秀吉下令建造了 3 層的望樓“天守

閣”，其後在 17 世紀又由當時的城主、武將池田輝政作了進一步修築。它形態優美，被比喻

爲展翅的白鷺，故也稱白鷺城。1931 年被指定爲國寶，1993 年被列爲聯合國教科文組織的世

界文化遺産，後來接著前往免稅商店，滿足你的購物的慾望。 

【桃太郎廣場】位於岡山車站出口就可清楚的看見桃太郎像，相傳岡山縣太桃太郎的故鄉在這

處處都可以看的到桃太郎蹤跡，連車站前的大路都稱為桃太郎大街，兩邊街站商店街也可以購

買到記念商品讓您帶回家！ 

           
【食】早餐：飯店內享用          午餐：小豆島素麵         晚餐：方便逛街發日幣現金￥1500 

【住】岡山  國際 或 全日空 或 同級  



 

第5天 岡山～岡山機場‧機場商店街購物～台北  
晨起，悠閒地在飯店內享用美味的早餐後回到房間收拾您的行李及所有豐富的戰利品，細細回

想一下在這幾天當中有那些地方、哪些景點讓您心曠神怡、回味無窮？又是哪些地方讓您流連

忘返的呢？仔細回味過之後就該帶著滿足的笑容起身前往機場囉，準備回到您溫暖的家與親朋

好友們一同分享您此趟的豪華旅程。抵達岡山空港後由本公司專業導遊協辦離境手續後，搭乘

豪華客機返回溫暖的家，結束此次愉快日本之旅。 

           
【食】早餐：飯店內享用   午餐：飛機上精緻套餐   晚餐：甜蜜溫暖的家 

【住】甜蜜溫暖的家  
 

行程規定 

1.以上行程僅供參考，正確行程內容、班機時間、降落城市以及住宿飯店，以行前說明會資料為準。 

2.行程及餐食將會視情況（如季節、預約狀況、觀光地區休假及住宿飯店地點）調整，本公司保有變更 

  行程的權利。 

3.如有行程不參加者，視為自動放棄，恕無法退費。 

4.為顧及旅客人身安全與相關問題，在旅遊行程期間恕無法接受脫隊要求必須團進團出，不可延回。 

5.如有特殊餐食者，請於出發前至少三天(不含假日)告知承辦人員，以便提早為您安排。 

6.成團人數必須達到 27 人以上，方可成團。 

7.如遇行程景點休假、住宿飯店調整、或遇『如：天侯不佳、交通阻塞、、、等』不可抗拒之現象， 本 

  公司保有變更行程之權利。若有離隊視同放棄、恕不退費、敬請鑒諒！ 

8.如遇季節性的變化，將隨著季節性變更餐食內容，本公司保有變更餐食內容之權利。 

9.遊覽行程全部使用合法綠牌車、安全有保障。 

10.行程、班機時間、住宿飯店之確認，請以說明會資料為主。 

11.請確認護照有效期限，需有於本行程回國日起算 6 個月以上之效期。 

12.本團優先在 2022 年  月  交付貴司，待貴司在 2022 年  月  日前通知。如未獲通知，視同否決。 

13.按貴會通知後會保留至 2022 年  月  日，如未達包團人數，我司即自行招收或旅客補足包團價差。 

14.若因航空公司或不可抗力因素，而變動包機航班時間及降落城市，造成團體行程變更或增加餐食或 

   減少餐食， 本公司不另行加價，亦不減價，敬請見諒。 

 

中華民國交通部觀光局甲種旅行業註冊號北字 7950  中華民國旅行業品質保障協會會員號北字 2262 

家福旅行社有限公司 電話：(02)2507-5925 傳真：(02)2507-5926 

地址：104094 台北市中山區長安東路二段 108 號 10 樓之 3 

網址：http://www.xyz-tour.com.tw/ 
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